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H A U S  1

DIE AGENTUR HAUS 1 NENNT SICH “HOLISTISCHE IMMOBILIEN-

BERATUNG“. FÜR BAUHERREN UND INVESTOREN, ARCHITEKTEN 

UND DESIGNER, PRIVATPERSONEN UND UNTERNEHMEN. OB BÜ-

ROKOMPLEX ODER KLINIK, BOUTIQUE-HOTEL ODER WOHNUNG: 

JEDES PROJEKT WIRD AUF GANZHEITLICHE WEISE BETRACHTET. 

DENN EINE IMMOBILIE IST EIN LEBENSRAUM, UND EIN ZUHAUSE 

IST EINE KOMPLEXE ANGELEGENHEIT. ES IN EINKLANG ZU BRIN-

GEN MIT UNSEREM SELBST, KANN ELEMENTAR SEIN FÜR EIN GE-

SUNDES, GLÜCKLICHES, ZUFRIEDENES LEBEN. THERE IS NO PLACE 

LIKE HOME! ES SOLLTE DIE GESCHICHTE ERZÄHLEN, WER WIR SIND 

UND EINE SAMMLUNG DESSEN SEIN, WAS WIR LIEBEN. GUTE IM-

MOBILIENENBERATUNG BEINHALTET AUCH LIFESTYLE-DESIGN: SI-

CHERSTELLEN, DASS DER RAUM DEN BEDÜRFNISSEN DES BENUT-

ZERS ENTSPRICHT.

NO PLACE 
LIKE HOME!

von  Irina Lunina
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er Beginn eines neuen Jahres fühlt sich für viele 
wie der richtige Zeitpunkt an, um ein neues Le-
bens-Kapitel aufzuschlagen. Es ist eine Zeit des 
Jahres, um Veränderungen vorzunehmen. Wie 
können wir diese Zeit nutzen, um darüber nach-

zudenken, was einen motiviert und inspiriert, um ein gesundes (Fa-
milien-)Leben zu schaffen?

Ein ganzheitliches Zuhause verbindet Körper, Geist und Seele und 
schafft einen Raum der Balance und Harmonie. Das Leben in einem 
fürsorglichen Zuhause spiegelt unsere Denkweise wider, wie wir 
unser Leben leben möchten. Die physischen Aspekte wie Möbel, 
Accessoires, Texturen, Organisation und Design beziehen sich da-
rauf, wie unser Körper, unser Wesen in dieses Zuhause passt. Der 
Spirit kann die unsichtbare, aber spürbare Energie beeinflussen, die 
Sie in Ihrer häuslichen Umgebung spüren, da Ihre Segnungen und 
Lektionen des Lebens so etwas wie die Seele des Hauses sind.

DAS ZUHAUSE - EIN SPIEGELBILD UNSERER SELBST!

Unser Zuhause ist ein Spiegelbild dessen, wer wir sind, ob wir es er-
kennen oder nicht. Unser Lebensraum nimmt direkten Einfluss auf 
unser Verhalten. Wenn wir uns kritisch mit unserer Wohnung ausei-
nandersetzen, kann es sein, dass wir dabei auf Hinweise stoßen, die 
auch Aufschluss darüber geben können, warum wir bestimmte Le-
bensziele nicht erreichen. Jeder von uns hat eine Wohnbiografie. Das 
erlebte Wohnen aus der Kindheit nehmen wir mit in unser erwach-
senes Leben und Wohnen. Wenn man das eigene Zuhause auf die 
eigene Individualität abstimmt, beeinflusst man damit auch indirekt 
seine eigene Wahrnehmung und im Idealfall auch sein Verhalten. Es 

D lohnt sich immer mit den eigenen vier Wänden auseinanderzuset-
zen. Eine Veränderung kann sich nicht nur positiv auf die indivi-
duelle Wohnqualität auswirken, sondern unter Umständen auch zu 
einem vollkommen neuen Lebensgefühl führen. 

Die Elemente, die uns in unseren Innenräumen umgeben, etwa Luft-
qualität, Wasserqualität, Beleuchtung, Wärme und Akustik, haben 
einen direkten Einfluss auf unsere Atem-, Herz-Kreislauf-, Immun-, 
Verdauungs- und Schlafergebnisse. Keine Frage, in den letzten zwei 
Jahren hat die Pandemie unser Leben grundlegend verändert. 

Wenn man mehr Zeit zu Hause verbringt, hat man Zeit, um her-
auszufinden, was man in einem Wohnraum will und braucht. Unser 
Zuhause ist wichtiger geworden denn je, besonders wenn es darum 
geht, einen ganzheitlichen Lebensstil zu pflegen. Während wir uns 
weiterhin an unsere sich ständig verändernde Umgebung anpassen, 
müssen wir unsere Häuser als Räume des Lernens und Lebens, der 
Produktivität und des Spiels, der Form und Funktion annehmen und 
neu definieren. Wenn wir eine neue Ära einläuten, müssen unsere 
Häuser entspannende Rückzugsorte, funktionale Arbeitsbereiche 
und das Zentrum unseres Heiligtums sein. Wir lernen, uns auf unsere 
Werte zu konzentrieren, um authentische Häuser zu schaffen voller 
Bedeutung und Freude. 

Ich glaube, dass alle Häuser Seele und Spirit haben. Jeder Raum, 
den wir in unserem Herzen eröffnen, kann als Spiegelbild unseres 
Inneren auch in der realen Welt erschaffen werden – ein Ort, an dem 
wir voll und ganz wir selbst sein können.

Irina Lunina


